
Return to school:
● After symptoms improved AND fever-free 

for > 24 hours w/o fever reducing 
medications 

● AND with copy of negative COVID test 
result 

● OR communication from healthcare 
provider that student / staff may return to 
school AND fever-free for > 24 hours w/o 
fever reducing medications.

Symptomatic students and staff must get 
tested for  COVID-19 (“Test or 10”) or be 
evaluated by healthcare provider. 
Asymptomatic siblings & household 
contacts may attend school regardless of 
vaccination status.

Inform school immediately of positive test result. 
ISOLATE: Stay at home for 10 days from time symptoms 
started (or date of positive test) until feeling better AND 
fever-free for > 24 hours w/o fever reducing 
medications.

SUPERVISED SCHOOL EXPOSURE:  Spent 15 
minutes or more within 6 feet of an infected 
person in a supervised school setting (incl. 
indoors / outdoors / school bus)

COVID-19 NEGATIVE or alternate diagnosis (e.g., 
migraine, strep throat, or a known underlying health 
condition, such as baseline allergies).  

COVID-19 POSITIVE or not tested
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HOUSEHOLD OR COMMUNITY EXPOSURE:  
Unvaccinated siblings & household contacts 
must stay home and follow directions in red box 
below.  Asymptomatic, vaccinated siblings & 
household contacts may attend school. All 
exposed persons should monitor for symptoms 
for 14 days and get tested for COVID-19 5 days 
after last contact with positive case.  If any 
symptoms develop, immediately self-isolate and 
get tested for COVID-19 or be evaluated by a 
healthcare provider. 

SYMPTOM SCREENING:  If any person has any of 
the following symptoms: cough, shortness of breath / 
difficulty breathing,  loss of smell or taste, fever 
≥100.4° F or chills, body ache, fatigue, headache, 
congestion / runny nose, sore throat, diarrhea, nausea 
or vomiting.

Case or contact(s)  were not wearing masks.  
Unvaccinated, exposed staff are not eligible for 
modified quarantine.  

Case and contact(s) were wearing masks 

Modified Quarantine for K - 12 Exposed Students and 
Students Returning from Out of State Travel:  

● Students may attend school for in-person 
instruction if they stay asymptomatic, wear a mask,  
monitor for symptoms for 14 days and get tested 
for COVID-19 5 days after last contact with positive 
case (or return from out-of-state travel). If any 
symptoms develop, immediately self-isolate and 
get tested for COVID-19 or be evaluated by a 
healthcare provider.

● Quarantine may be discontinued after 7 days with a 
negative test completed on Day 5 or later if they 
remain asymptomatic. 

● During modified quarantine students cannot 
participate in any extracurricular, social or 
community activities (incl. childcare). 

Exposed person(s) should quarantine for 10 
days and monitor for symptoms for 14 days. If 
any symptoms develop, they should 
immediately self-isolate and get tested for 
COVID-19 or be evaluated by a healthcare 
provider. Quarantine may be discontinued 
after 7 days with a negative test (antigen or 
molecular) completed on Day 5 or later if they 
remain asymptomatic. 

https://coronavirus.marinhhs.org/isolation-and-quarantine


Volver al colegio:
● Después de que los síntomas mejoraron Y sin 

fiebre durante> 24 horas sin medicamentos para 
reducir la fiebre

● Y con copia del resultado negativo de la prueba 
COVID

● O comunicación del proveedor de atención médica 
de que el estudiante / personal puede regresar a 
la escuela Y sin fiebre por> 24 horas sin 
medicamentos para reducir la fiebre.

Los estudiantes y el personal sintomáticos deben 
hacerse la prueba de COVID-19 ("Prueba o 10") 
o ser evaluados por un proveedor de atención 
médica. Los hermanos asintomáticos y los 
contactos del hogar pueden asistir a la escuela 
independientemente del estado de vacunación.

Informar a la escuela de inmediato si el resultado de la 
prueba es positivo. AISLAR: Quédese en casa durante 
10 días desde que comenzaron los síntomas (o la 
fecha de la prueba positiva) hasta que se sienta mejor 
Y sin fiebre durante> 24 horas sin medicamentos para 
reducir la fiebre.

EXPOSICIÓN ESCOLAR SUPERVISADA: Pasó 15 
minutos o más a menos de 6 pies de una persona 
infectada en un entorno escolar supervisado 
(incluido el interior / exterior / autobús escolar).

COVID-19 NEGATIVO o diagnóstico alternativo (por 
ejemplo, migraña, faringitis estreptocócica o una 
afección de salud subyacente conocida, como 
alergias iniciales).  

COVID-19 POSITIVO o no probado
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EXPOSICIÓN EN EL HOGAR O EN LA COMUNIDAD:
Los hermanos y los contactos en el hogar no vacunados 
deben permanecer en casa y seguir las instrucciones 
del recuadro rojo que aparece a continuación. Los 
hermanos asintomáticos y vacunados y los contactos 
domésticos pueden asistir a la escuela. Todas las 
personas expuestas deben monitorar los síntomas 
durante 14 días y hacerse la prueba de COVID-19 5 
días después del último contacto con el caso positivo. Si 
se presenta algún síntoma, autoaísle inmediatamente y 
se haga una prueba de COVID-19 o sea evaluado por 
un proveedor de atención médica.

EXAMEN DE LOS SÍNTOMAS: Si alguna persona 
tiene alguno de los siguientes síntomas: tos, falta de 
aliento / dificultad para respirar, pérdida del olfato o del 
gusto, fiebre ≥100.4 ° F o escalofríos, dolor de cuerpo, 
fatiga, dolor de cabeza, congestión / secreción nasal, 
dolor de garganta , diarrea, náuseas o vómitos.

Los casos o contactos no llevaban mascarillas.
El personal no vacunado y expuesto no es 

elegible para la cuarentena modificada.

El caso y los contactos llevaban máscaras

Cuarentena modificada para estudiantes expuestos de 
K-12 y Estudiantes que regresan de viajes fuera del 
estado:
● Los estudiantes pueden asistir a la escuela para recibir 

instrucción en persona si permanecen asintomáticos, usan 
una máscara, monitorean los síntomas durante 14 días y 
se hacen la prueba de COVID-19 5 días después del 
último contacto con el caso positivo (o regresan de un 
viaje fuera del estado). . Si se presenta algún síntoma, 
aíslese de inmediato y hágase una prueba de COVID-19 o 
sea evaluado por un proveedor de atención médica.

● La cuarentena se puede suspender después de 7 días con 
una prueba negativa completada el día 5 o más tarde si 
permanecen asintomáticos.

● Durante la cuarentena modificada, los estudiantes no 
pueden participar en actividades extracurriculares, 
sociales o comunitarias (incluido el cuidado de niños).

Las personas expuestas deben ponerse en 
cuarentena durante 10 días y vigilar los síntomas 
durante 14 días. Si se desarrolla algún síntoma, 
deben autoaislarse inmediatamente y hacerse una 
prueba de COVID-19 o ser evaluados por un 
proveedor de atención médica. La cuarentena puede 
suspenderse después de 7 días con una prueba 
negativa (antígeno o molecular) completada el día 5 
o más tarde si permanecen asintomáticos.

https://coronavirus.marinhhs.org/isolation-and-quarantine
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